Ako ste spremni da radite na:
- Dubljem upoznavanju sopstvene li¢nosti
- Izgradnji uspesnih Zivotnih strategija
- Razumevanju svojih i tudih snova
-Razvijanju veStina komunikacije
- -Razvijanju vestina ‘“emocionalnog racunovodstva’’, razumevanju i
vladanju sopstvenim emocijama

Ukljudite se u O.L.I. Iskustvenu grupu

Grupa se sastaje u Beogradu (Gandijeva 200, blok 44. Novi Beograd) jednom nedeljno,
dva sata, u vecernjim terminima.
Cena: 1000 din. po dolasku
O.L.I. Iskustvenu grupu vodi NebojSa Jovanovi¢, psihoterapeut, predsednik Udruzenja
Psiholoskih Savetnika Srbije

Ucesnici dobijaju sertifikat o pohadanju. Sati sa iskustvene grupe priznaju se kao li¢ni
rad u okviru edukacije iz O.L.I. Integrativnog Psihodinamskog Savetovanja

Prijavljivanjena email:jnebojsa@ikomline.net
Kontakt tel. 063-157-5082

Sadrzaj rada iskustvene grupe:

-Upoznavanje sopstvene li¢nosti:

Li¢nost koja sada upravlja vasSim Zivotom nije se dogodila slu¢ajno.
Ona je rezultat:

-Odredjenih klju¢nih dogadjaja koje ste preziveli-vasSih spoljasnjih faktora i
-Reakcija i tumacenja koje su se dogadjali u vama-vasih unutrasnjih faktora

Pomo¢i éemo vam da prepoznate koji su bili ti:

Spoljasnji faktori

-Odsudni trenici koji su uticali na formiranje vaseg socijalnog ja
-Odlucujuci izbori koje ste napravili a koji su vas doveli tu gde jeste
-Centralni ljudi koji su vas formirali u pozitivhom ili negativhom smislu.
Unutrasnji faktori:

Na vasu li¢nost i predstavu o sebi utice i drugi niz faktora-unutrasnje reakcije koje se u
vama stvaraju kao odgovor svetu. Unutrasnji faktori obuhvataju stvari koje govorite
sami sebi, stvari u koje verujete o sebi, sve unutrasnje dijaloge koji oblikuju vasu
predstavu o sebi. Ovi unutrasnji faktori nose u sebi sadrzaje vase li¢ne istine. Radi¢emo
na vasem:

-Centru kontrole, unutradnjem dijalogu, etiketama i trakama, fiksnim uverenjima,
Zivotnom scenariju.

To ¢e vam pomoéi da shvatite kako i zaSto ste postali to Sto jeste, i pruZziti vam




mogucénost da razdvojite ono Sto je vase od onog Sto je tudje, ono Sto je dobro za vas od
onog Sto je lose. Pomo¢i ¢e vam pronadjete pogresne informacije o sebi, drugima i svetu
koje su izvor vaseg pogresne slike o sebi. Spoznaje koje moZete dobiti o sebi mogu vam
omoguciti da napravite bolje izbore u buduénosti. Mogu vam dati moguénost izbora da
vasa proslost ne upravlja viSe vaSom buduénoséu.

Dobicéete upitnike i protokole koji ¢e vas, korak po korak, voditi do vase autenti¢ne
licnosti. Napraviéete najdetaljniji i najjasniji ‘“poprec¢ni presek’ sopstvene li¢nosti i
doneti klju¢ne odluke i planove o svom daljem na¢inu Zivota.

Izgradnji uspesnih Zivotnih strategija

Pored upoznavanja sopstvene li¢nosti i autenti¢nih potreba, radi¢emo na tome kako da
uspesno postavite Zivotne strategije za ostvarenje svojih ciljeva. Proéi ¢ete kroz
protokole, upitnike, testove koji ¢e vas, korak po korak, dovesti do:

Prepoznavanja uzroka neuspeha u sebi. Prepoznavanja psiholoske dobiti koju imate od
neuspeha.

Proverite da li imate neka od ¢vrstih, odrani¢avajuéih uverenja u odnosu na sebe ili na
druge ljude.

Napravite sistematsku samoprocenu.

Prepoznavanje vasih “skrivenih” potencijala

Otkrijete i definiSete svoje sustinske Zelje. Sta stvarno hocete od sebe i Zivota.
DefiniSete ciljeve.

QOdredite prioritete

Napravite planove i Zivotne strategije.

Operacionalno definiSete zadatke, prepreke i sopstvene resurse. Napravite «akcioni
plan».

Napravite menadZment vremena, odredite rokove i raspored aktivnosti.

Donesete Zivotne odluke i napravite «ugovor sa samim sobom».

Analiza snova

-naucdicete kako da razumete jezik snova i nesvesnog dela vase psihe, Sto ¢e vam pomoc¢i
u dubljem razumevanju sopstvene li¢nosti

Razvijanju veStina komunikacije

-Nauciéete kako da aktivno sluSate dugu osobu, bolje prepoznajete njenu motivaciju,
kako vas opazaju drugi ljudi, Sta je ono Sto vam pravi probleme u komunikaciji i kako
da to prevazidete

-Razvijanju vestina ‘“emocionalnog ra¢unovodstva

-Ovo je najvazniji deo programa. Nauci¢ete kako da se stvarno ose¢ate dobro, kako da
razumete svoje nesvesne emotivne formule koje upravljaju vasim ponasanjem i stvaraju
vasa bazi¢na oseéanja zadovoljstva i nezadovoljstva Zivotom. Ako ste u emotivnhom
minusu, onda imate pogreSne formule emotivnog racunovodstva i potrebno je da ih
otkrijete kako biste ih promenili i poceli da pozitivho emotivno ‘“‘poslujete” sa Zivotom.




