
Ako ste spremni da radite na: 
– Dubljem upoznavanju sopstvene li�nosti 

– Izgradnji uspešnih životnih strategija 
– Razumevanju svojih i tu�ih snova 

-Razvijanju veština komunikacije 
– -Razvijanju veština “emocionalnog ra�unovodstva”, razumevanju i 

vladanju sopstvenim emocijama 
 

Uklju�ite se u O.L.I. Iskustvenu grupu 
 

Grupa se sastaje u Beogradu (Gandijeva 200, blok 44. Novi Beograd)  jednom nedeljno, 
dva sata, u ve�ernjim terminima. 

Cena: 1000 din. po dolasku 
O.L.I. Iskustvenu grupu vodi Nebojša Jovanovi�, psihoterapeut, predsednik Udruženja 

Psiholoških Savetnika Srbije 
 

U�esnici dobijaju sertifikat o poha�anju. Sati sa iskustvene grupe priznaju se kao li�ni 
rad u okviru edukacije iz O.L.I. Integrativnog Psihodinamskog Savetovanja 

 
Prijavljivanjena email:jnebojsa@ikomline.net 

Kontakt tel. 063-157-5082   
 
 

Sadržaj rada iskustvene grupe:  
 

--UUppoozznnaavvaannjjee  ssooppssttvveennee  llii��nnoossttii::  
LLii��nnoosstt  kkoojjaa  ssaaddaa  uupprraavvlljjaa  vvaaššiimm  žžiivvoottoomm  nniijjee  ssee  ddooggooddiillaa  sslluu��aajjnnoo..  
OOnnaa  jjee  rreezzuullttaatt::  

--OOddrreeddjjeenniihh  kklljjuu��nniihh  ddooggaaddjjaajjaa  kkoojjee  ssttee  pprreežžiivveellii--vvaaššiihh  ssppoolljjaaššnnjjiihh  ffaakkttoorraa  ii  
--RReeaakkcciijjaa  ii  ttuummaa��eennjjaa  kkoojjee  ssuu  ssee  ddooggaaddjjaallii  uu  vvaammaa--vvaaššiihh  uunnuuttrraaššnnjjiihh  ffaakkttoorraa  
  
PPoommoo��ii  ��eemmoo  vvaamm  ddaa  pprreeppoozznnaattee  kkoojjii  ssuu  bbiillii  ttii::  

SSppoolljjaaššnnjjii  ffaakkttoorrii  
--OOddssuuddnnii  ttrreenniiccii  kkoojjii  ssuu  uuttiiccaallii  nnaa  ffoorrmmiirraannjjee  vvaaššeegg  ssoocciijjaallnnoogg  jjaa  
--OOddlluu��uujjuu��ii  iizzbboorrii  kkoojjee  ssttee  nnaapprraavviillii  aa  kkoojjii  ssuu  vvaass  ddoovveellii  ttuu  ggddee  jjeessttee  
--CCeennttrraallnnii  lljjuuddii  kkoojjii  ssuu  vvaass  ffoorrmmiirraallii  uu  ppoozziittiivvnnoomm  iillii  nneeggaattiivvnnoomm  ssmmiisslluu..  
UUnnuuttrraaššnnjjii  ffaakkttoorrii::  

NNaa  vvaaššuu  llii��nnoosstt  ii  pprreeddssttaavvuu  oo  sseebbii  uuttii��ee  ii  ddrruuggii  nniizz  ffaakkttoorraa--uunnuuttrraaššnnjjee  rreeaakkcciijjee  kkoojjee  ssee  uu  
vvaammaa  ssttvvaarraajjuu  kkaaoo  ooddggoovvoorr  ssvveettuu..  UUnnuuttrraaššnnjjii  ffaakkttoorrii  oobbuuhhvvaattaajjuu  ssttvvaarrii  kkoojjee  ggoovvoorriittee  
ssaammii  sseebbii,,  ssttvvaarrii  uu  kkoojjee  vveerruujjeettee  oo  sseebbii,,  ssvvee  uunnuuttrraaššnnjjee  ddiijjaallooggee  kkoojjii  oobblliikkuujjuu  vvaaššuu  
pprreeddssttaavvuu  oo  sseebbii..  OOvvii  uunnuuttrraaššnnjjii  ffaakkttoorrii  nnoossee  uu  sseebbii  ssaaddrržžaajjee  vvaaššee  llii��nnee  iissttiinnee..  RRaaddii��eemmoo  
nnaa  vvaaššeemm::  

--CCeennttrruu  kkoonnttrroollee,,  uunnuuttrraa��nnjjeemm  ddiijjaalloogguu,,  eettiikkeettaammaa  ii  ttrraakkaammaa,,  ffiikkssnniimm  uuvveerreennjjiimmaa,,  
žžiivvoottnnoomm  sscceennaarriijjuu..  

  
TToo  ��ee  vvaamm  ppoommoo��ii  ddaa  sshhvvaattiittee  kkaakkoo  ii  zzaaššttoo  ssttee  ppoossttaallii  ttoo  ššttoo  jjeessttee,,  ii  pprruužžiittii  vvaamm  



mmoogguu��nnoosstt  ddaa  rraazzddvvoojjiittee  oonnoo  ššttoo  jjee  vvaaššee  oodd  oonnoogg  ššttoo  jjee  ttuuddjjee,,  oonnoo  ššttoo  jjee  ddoobbrroo  zzaa  vvaass  oodd  
oonnoogg  ššttoo  jjee  llooššee..  PPoommoo��ii  ��ee  vvaamm  pprroonnaaddjjeettee  ppooggrreeššnnee  iinnffoorrmmaacciijjee  oo  sseebbii,,  ddrruuggiimmaa  ii  ssvveettuu  
kkoojjee  ssuu  iizzvvoorr  vvaaššeegg  ppooggrreeššnnee  sslliikkee  oo  sseebbii..  SSppoozznnaajjee  kkoojjee  mmoožžeettee  ddoobbiittii  oo  sseebbii  mmoogguu  vvaamm  
oommoogguu��iittii  ddaa  nnaapprraavviittee  bboolljjee  iizzbboorree  uu  bbuudduu��nnoossttii..  MMoogguu  vvaamm  ddaattii  mmoogguu��nnoosstt  iizzbboorraa  ddaa  
vvaaššaa  pprrooššlloosstt  nnee  uupprraavvlljjaa  vviiššee  vvaaššoomm  bbuudduu��nnoošš��uu..  

DDoobbii��eettee  uuppiittnniikkee  ii  pprroottookkoollee  kkoojjii  ��ee  vvaass,,  kkoorraakk  ppoo  kkoorraakk,,  vvooddiittii  ddoo  vvaaššee  aauutteennttii��nnee  
llii��nnoossttii..  NNaapprraavvii��eettee  nnaajjddeettaalljjnniijjii  ii  nnaajjjjaassnniijjii  ““ppoopprree��nnii  pprreesseekk””  ssooppssttvveennee  llii��nnoossttii  ii  
ddoonneettii  kklljjuu��nnee  ooddlluukkee  ii  ppllaannoovvee  oo  ssvvoomm  ddaalljjeemm  nnaa��iinnuu  žžiivvoottaa..    

IIzzggrraaddnnjjii  uussppeeššnniihh  žžiivvoottnniihh  ssttrraatteeggiijjaa  
  
PPoorreedd  uuppoozznnaavvaannjjaa  ssooppssttvveennee  llii��nnoossttii  ii  aauutteennttii��nniihh  ppoottrreebbaa,,  rraaddii��eemmoo  nnaa  ttoommee  kkaakkoo  ddaa  
uussppeeššnnoo  ppoossttaavviittee  žžiivvoottnnee  ssttrraatteeggiijjee  zzaa  oossttvvaarreennjjee  ssvvoojjiihh  cciilljjeevvaa..  PPrroo��ii  ��eettee  kkrroozz  
pprroottookkoollee,,  uuppiittnniikkee,,  tteessttoovvee  kkoojjii  ��ee  vvaass,,  kkoorraakk  ppoo  kkoorraakk,,  ddoovveessttii  ddoo::  
  
PPrreeppoozznnaavvaannjjaa  uuzzrrookkaa  nneeuussppeehhaa  uu  sseebbii..  PPrreeppoozznnaavvaannjjaa  ppssiihhoolloošškkee  ddoobbiittii  kkoojjuu  iimmaattee  oodd  
nneeuussppeehhaa..  
PPrroovveerriittee  ddaa  llii  iimmaattee  nneekkaa  oodd  ��vvrrssttiihh,,  ooddrraannii��aavvaajjuu��iihh  uuvveerreennjjaa  uu  ooddnnoossuu  nnaa  sseebbee  iillii  nnaa  
ddrruuggee  lljjuuddee..  
NNaapprraavviittee  ssiisstteemmaattsskkuu  ssaammoopprroocceennuu..  
PPrreeppoozznnaavvaannjjee  vvaaššiihh  ““sskkrriivveenniihh””  ppootteenncciijjaallaa  
OOttkkrriijjeettee  ii  ddeeffiinniiššeettee  ssvvoojjee  ssuuššttiinnsskkee  žžeelljjee..  ŠŠttaa  ssttvvaarrnnoo  hhoo��eettee  oodd  sseebbee  ii  žžiivvoottaa..  
DDeeffiinniiššeettee  cciilljjeevvee..  
OOddrreeddiittee  pprriioorriitteettee  
NNaapprraavviittee  ppllaannoovvee  ii  žžiivvoottnnee  ssttrraatteeggiijjee..  
OOppeerraacciioonnaallnnoo  ddeeffiinniiššeettee  zzaaddaattkkee,,  pprreepprreekkee  ii  ssooppssttvveennee  rreessuurrssee..  NNaapprraavviittee  ««aakkcciioonnii  
ppllaann»»..  
NNaapprraavviittee  mmeennaaddžžmmeenntt  vvrreemmeennaa,,  ooddrreeddiittee  rrookkoovvee  ii  rraassppoorreedd  aakkttiivvnnoossttii..  
DDoonneesseettee  žžiivvoottnnee  ooddlluukkee  ii  nnaapprraavviittee  ««uuggoovvoorr  ssaa  ssaammiimm  ssoobboomm»»..  
  
AAnnaalliizzaa  ssnnoovvaa  
--nnaauu��ii��eettee  kkaakkoo  ddaa  rraazzuummeettee  jjeezziikk  ssnnoovvaa  ii  nneessvveessnnoogg  ddeellaa  vvaaššee  ppssiihhee,,  ššttoo  ��ee  vvaamm  ppoommoo��ii  
uu  dduubblljjeemm  rraazzuummeevvaannjjuu  ssooppssttvveennee  llii��nnoossttii  

RRaazzvviijjaannjjuu  vveeššttiinnaa  kkoommuunniikkaacciijjee  
--NNaauu��ii��eettee  kkaakkoo  ddaa  aakkttiivvnnoo  sslluuššaattee  dduugguu  oossoobbuu,,  bboolljjee  pprreeppoozznnaajjeettee  nnjjeennuu  mmoottiivvaacciijjuu,,  
kkaakkoo  vvaass  ooppaažžaajjuu  ddrruuggii  lljjuuddii,,  ššttaa  jjee  oonnoo  ššttoo  vvaamm  pprraavvii  pprroobblleemmee  uu  kkoommuunniikkaacciijjii  ii  kkaakkoo  
ddaa  ttoo  pprreevvaazzii��eettee  
 
--RRaazzvviijjaannjjuu  vveeššttiinnaa  ““eemmoocciioonnaallnnoogg  rraa��uunnoovvooddssttvvaa  
--OOvvoo  jjee  nnaajjvvaažžnniijjii  ddeeoo  pprrooggrraammaa..  NNaauu��ii��eettee  kkaakkoo  ddaa  ssee  ssttvvaarrnnoo  oossee��aattee  ddoobbrroo,,  kkaakkoo  ddaa  
rraazzuummeettee  ssvvoojjee  nneessvveessnnee  eemmoottiivvnnee  ffoorrmmuullee  kkoojjee  uupprraavvlljjaajjuu  vvaaššiimm  ppoonnaaššaannjjeemm  ii  ssttvvaarraajjuu  
vvaaššaa  bbaazzii��nnaa  oossee��aannjjaa  zzaaddoovvoolljjssttvvaa  ii  nneezzaaddoovvoolljjssttvvaa  žžiivvoottoomm..  AAkkoo  ssttee  uu  eemmoottiivvnnoomm  
mmiinnuussuu,,  oonnddaa  iimmaattee  ppooggrreeššnnee  ffoorrmmuullee  eemmoottiivvnnoogg  rraa��uunnoovvooddssttvvaa  ii  ppoottrreebbnnoo  jjee  ddaa  iihh  
oottkkrriijjeettee  kkaakkoo  bbiissttee  iihh  pprroommeenniillii  ii  ppoo��eellii  ddaa  ppoozziittiivvnnoo  eemmoottiivvnnoo  ““ppoosslluujjeettee””  ssaa  žžiivvoottoomm..    
 
 


