Individualni rad na razvojnim problemima dece

U koliko dete ima odredene razvojne probleme uputno je da se i ono podvrgne
odredenom psihoterapijskom postupku ili treningu odredenih vestina (trening
koncentracije-neurofidbek, trening vestina samoregulacije-biofidbek, trening
smanjivanja hiperaktivnosti-biofidbek i neurofidbek, trening socijalnih vestina i
reSavanja problema u komunikaciji, trening asertivnosti-slobodnijeg
ispoljavanja...

Najcesci razvojni problemi dece zbog kojih se roditelji obra¢aju za pomo¢

Individualni rad sa decom najéeS¢e preduzimamo kod razvojnih problema kao
§to su strahovi, glavobolje, trema, tikovi, mucanje, teSko¢e u osamostaljivanju,
preterana stidljivost, problemi sa uklapanjem u drustvo vrSnjaka, problemi sa
ishranom, hiperaktivnost, nedostatak paznje, impulsivno pona$anje, rasejanost,
povucCenost i nezainteresovanost, uCestali konflikti sa autoritetom, nastavnicima,
roditeljima ili vrSnjacima, problemi sa u¢enjem, neuspeh u $koli ili uspeh ispod
intelektualnih potencijala deteta, preterano laganje, sklonost incidentima i ,lo§em
drustvu®, sklonost psihoaktivnim supstancama, drsko-opoziciono pona$anje,
poremecaji ponasanja, delikvencija.

Posebne moguénosti naseg centra u radu sa decom

Pored psihoterapijskog rada sa decom koji sprovode strénjaci sa visedecenijskim
iskustvom, na$ centar nudi posebne treninge za probleme sa paznjom,
hiperaktivno8¢i i impulsivnim ponadanjem koji se sprovode uz pomoc¢
najsavremenije elekironske opreme za biofidbek i neurofidbek. Ovi uredaji
snimaju fiziologiju i mozdane talase deteta preko senzora. Ti bioloski signali
prenose se u kompjuter i pokrecu odredene kompjuterske igrice i animacije.
Dete, bez misa ili dZojstika, samo svojim umom i promenama u fiziologiji,
pokrece kompjuterske igrice. Igrice se mogu pokrenuti samo kada su biolo$ki
signali deteta na odredenom niovou- na primer kada se dobro koncentrise ili
kada suzbije unutradnje uzbudenje. Na taj naci dete se uci kontroli impulsa i
koncentracije na njemu zabavan nacin. Ovi treninzi daju dugotrajne efekte,
posebno u kombinaciji sa psihoterapijom.

Individualne seanse sa detetom traju 50 min. Odrzavaju se jednom nedeljno (ili
dva puta nedeljno). Cena seanse je 30 eura(u dinarskoj protivvrednosti)

Najbolji efekti postizu se kada se individualni rad sa detetom kombinuje sa
porodi¢nim savetovanjem u koje su uklju¢ena oba roditelja.

Programi naSeg centra: “ADD-ADHD- deficit paznje i hiperaktivnost dece” i “TeSki
adolescenti-trening ziovotnih vestina” akreditovani su od strane Ministarstva
Prosvete Republike Srbije. Po ovom programu odrzali smo veliki broj seminara i
edukacija za psihologe, pedagoge i prosvetne radnike obu€avajuci ih za rad sa
decom koja imaju ovu vrstu razvojnih problema.



